
	Criterios
	Indicadores

	Preparación del bloqueo
	
· Ubicación y desplazamiento de acuerdo a la posición dentro del campo de juego (dirección de ataque)
· Vista y amplitud de campo
· Piernas semiflectadas
· Caderas bajas
· Brazos arriba
· Palmas abiertas


	Ejecución del bloqueo
	· Salto del bloqueo
· Flexión de piernas
· Impulso con ambas piernas
· Extensión de piernas
· Brazos extendidos (máxima altura)
· Leve flexión del tronco hacia adelante
· Manos firmes y abiertas


	Finalización del bloqueo
	
· Amortiguación de la caída en los pies
· Equilibrio del cuerpo al caer
· Los brazos bajan
· Incorporación al juego



Video de los chinos bloqueo  http://youtu.be/lnG4Twwp46U



Video mío  bloqueo
	Criterios
	Yo
	chinos
	solución

	Preparación del bloqueo
	· Ubicación y desplazamiento de acuerdo a la posición dentro del campo de juego (dirección de ataque)
· Vista y amplitud de campo
· Piernas semiflectadas
· Caderas bajas
· Brazos arriba
· Palmas abiertas

	
· Ubicación y desplazamiento de acuerdo a la posición dentro del campo de juego (dirección de ataque)
· Vista y amplitud de campo
· Piernas semiflectadas
· Caderas bajas
· Brazos arriba
· Palmas abiertas

	

	Ejecución del bloqueo
	· Muy bajo el salto
· Flexión de piernas
· Impulso con ambas piernas
· No extiende las piernas
· Poca extensión de brazos
· No hay  flexión el troco hacia adelante
· Manos firmes y abiertas

	· Salto del bloqueo
· Flexión de piernas
· Impulso con ambas piernas
· Extensión de piernas
· Brazos extendidos (máxima altura)
· Leve flexión del tronco hacia adelante
· Manos firmes y abiertas

	· Realizar una serie de saltos hacia la altura de la red con el fin de lograr la altura adecuada para un preciso bloqueo.
· Fijar un línea el pared con el fin de que el jugador salte y trate de conseguir la altura adecuada para tocar la línea
· Lograr altuta de salto
· Extender piernas
· Extender brazos
· [bookmark: _GoBack]Flexionar el tronco hacia adelante

	Finalización del bloqueo
	· Amortiguación de la caída en los pies
· Equilibrio del cuerpo al caer
· Los brazos bajan
· Incorporación al juego

	· Amortiguación de la caída en los pies
· Equilibrio del cuerpo al caer
· Los brazos bajan
· Incorporación al juego

	





